
歴代フォーミュラ記録　：　女子トータル 2007年12月2日　現在

日付 第○回 大会名 名前 階級 体重 種目 重量 フォーミュラ係数 ポイント 順位
2002/6/1 21 全日本Ｊr 橋本優美子 女子52ｋｇ級 51.34 ４トータル 367.5 1.2578 462.242 1
1995/12/3 14 秋関西 宮田知江 女子56ｋｇ超級 59.5 ４トータル 395 1.1236 443.822 2
1994/6/23 世界Ｊｒ 奥野真理 女子56ｋｇ級 54.7 ４トータル 357.5 1.2002 429.072 3
2006/12/3 25 秋関西 山崎千春 女子60ｋｇ級 53.3 ４トータル 335 1.223 409.705 4
2002/12/1 21 秋関西 詫間美冬 女子60ｋｇ超級 61.4 ４トータル 372.5 1.0952 407.962 5
2007/5/27 34 インカレ 山上祐佳里 女子44ｋｇ級 41.15 ４トータル 272.5 1.4681 400.057 6
1993/12/5 12 秋関西 長野雅子 女子56ｋｇ級 53.2 ４トータル 322.5 1.2266 395.579 7
1996/12/8 15 秋関西 石井真貴 女子52ｋｇ級 49.3 ４トータル 300 1.3004 390.120 8
2007/6/16 26 全日本Ｊｒ 黒田幸恵 女子48ｋｇ級 47.6 ４トータル 290 1.3326 386.454 9
1994/5/22 29 春関西 清原圭子 女子52ｋｇ級 43.1 ４トータル 262.5 1.4295 375.244 10
1995/12/3 14 秋関西 三村直子 女子52ｋｇ級 51.05 ４トータル 292.5 1.2654 370.130 11
2002/4/28 37 春関西 齊藤沙代子 女子60ｋｇ級 58.6 ４トータル 317.5 1.1355 360.521 12
2006/2/26 37 新人戦 竹井奈緒美 女子60ｋｇ級 59.8 ４トータル 322.5 1.1178 360.491 13
2006/12/3 25 秋関西 真野めぐみ 女子60ｋｇ超級 71.15 ４トータル 365 0.9834 358.941 14
2007/5/27 34 インカレ 伊賀梓 女子60ｋｇ級 55.25 ４トータル 300 1.1883 356.490 15
2006/5/14 41 春関西 鎌田真実 女子60ｋｇ超級 60.1 ４トータル 320 1.1134 356.288 16
1995/12/3 14 秋関西 河野志保 女子56ｋｇ級 53 ４トータル 287.5 1.2302 353.683 17
2001/5/27 28 インカレ 笹川真希 女子60ｋｇ級 58.5 ４トータル 307.5 1.1371 349.658 18
1991/12/1 10 秋関西 深堀敬子 女子５２ｋｇ以下級 51.45 ４トータル 275 1.2578 345.895 19
2005/12/4 24 秋関西 伊藤容子 女子60ｋｇ級 57.8 ４トータル 295 1.1478 338.601 20

2007/11/25 26 秋関西 中村友紀 女子52ｋｇ級 39.1 ４トータル 222.5 1.5124 336.509 21
1995/6/4 22 インカレ 石濱美穂 女子56ｋｇ超級 71 ４トータル 340 0.9852 334.968 22
2004/12/5 23 秋関西 町田余理子 女子52ｋｇ級 50.7 ４トータル 262.5 1.2711 333.664 23

2007/11/25 26 秋関西 西垣真理代 女子60ｋｇ級 56.95 ４トータル 287.5 1.1604 333.615 24
2007/11/25 26 秋関西 石丸茉季 女子52ｋｇ級 48.05 ４トータル 250 1.3224 330.600 25
1999/12/5 18 秋関西 田中由起子 女子60ｋｇ級 52.1 ４トータル 262.5 1.2466 327.233 26
1995/12/3 14 秋関西 宮本祐枝 女子56ｋｇ超級 62.1 ４トータル 300 1.0871 326.130 27
1999/5/30 26 インカレ 今岡慶子 女子60ｋｇ級 52.1 ４トータル 260 1.2466 324.116 28
1992/6/7 19 インカレ 山本真樹子 女子56ｋｇ超級 62.9 ４トータル 300 1.0765 322.950 29
1993/6/6 20 インカレ 杉本真理子 女子56ｋｇ級 53.8 ４トータル 260 1.2159 316.134 30
2006/2/26 37 新人戦 瀧花亜裕実 女子60ｋｇ級 59.2 ４トータル 280 1.1266 315.448 31
1999/5/9 34 春関西 武田京子 女子52ｋｇ級 43.1 ４トータル 220 1.4295 314.490 32

2007/11/25 26 秋関西 藤田かおり 女子60ｋｇ級 53.55 ４トータル 245 1.2176 298.312 33
2007/5/27 34 インカレ 高橋寛子 女子60ｋｇ級 53.65 ４トータル 245 1.2159 297.896 34

2007/11/25 26 秋関西 奥村友美 女子52ｋｇ級 51.2 ４トータル 232.5 1.2616 293.322 35
2002/12/1 21 秋関西 大内陽子 女子60ｋｇ級 55.4 ４トータル 240 1.1866 284.784 36

2007/11/25 26 秋関西 中本綾子 女子52ｋｇ級 45.15 ４トータル 205 1.3825 283.413 37
2007/5/13 42 春関西 鈴政藍子 女子60ｋｇ級 52.75 ４トータル 227.5 1.232 280.280 38

2007/11/25 26 秋関西 山口幸恵 女子60ｋｇ級 58.8 ４トータル 245 1.1325 277.463 39
2005/5/29 32 インカレ 竹内祐三子 女子60ｋｇ超級 71.2 ４トータル 280 0.9834 275.352 40

2007/11/25 26 秋関西 松本典子 女子52ｋｇ級 51.05 ４トータル 207.5 1.2635 262.176 41
2000/5/28 27 インカレ 清水紀子 女子60ｋｇ級 54.85 ４トータル 215 1.195 256.925 42
1993/3/7 24 関西新人 山本麻紀子 女子56ｋｇ超級 60.35 ４トータル 205 1.1106 227.673 43
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 永井佐知子 女子48ｋｇ級 44.6 ４トータル 157.5 1.3974 220.091 44
1994/5/22 29 春関西 山下美由紀 女子56ｋｇ級 55.45 ４トータル 180 1.1866 213.588 45
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 中川裕子 女子56ｋｇ級 53.75 ４トータル 145 1.2159 176.306 46
1995/12/3 14 秋関西 古谷一美 女子52ｋｇ級 46.5 ４トータル 115 1.3573 156.090 47
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 鈴木智子 女子60ｋｇ超級 70 ４トータル 137.5 0.9948 136.785 48



歴代フォーミュラ記録　：　女子スクワット 2007年12月2日　現在

日付 第○回 大会名 名前 階級 体重 種目 重量 フォーミュラ係数 ポイント 順位
1995/12/3 14 秋関西 宮田知江 女子56ｋｇ超級 59.5 １スクワット 160 1.1236 179.776 1
2002/6/1 21 全日本Ｊr 橋本優美子 女子52ｋｇ級 51.34 １スクワット 140 1.2578 176.092 2
1996/12/8 15 秋関西 石井真貴 女子52ｋｇ級 49.3 １スクワット 125 1.3004 162.550 3
2007/6/16 26 全日本Ｊｒ 黒田幸恵 女子48ｋｇ級 47.6 １スクワット 120 1.3326 159.912 4
2007/5/27 34 インカレ 山上祐佳里 女子44ｋｇ級 41.15 １スクワット 107.5 1.4681 157.821 5
1994/6/23 世界Ｊｒ 奥野真理 女子56ｋｇ級 54.7 １スクワット 130 1.2002 156.026 6
1994/6/23 世界Ｊｒ 長野雅子 女子52ｋｇ級 51.4 １スクワット 122.5 1.2597 154.313 7
2006/12/3 25 秋関西 山崎千春 女子60ｋｇ級 53.3 １スクワット 125 1.223 152.875 8
1995/6/4 22 インカレ 三村直子 女子52ｋｇ級 47.65 １スクワット 112.5 1.3326 149.918 9
2003/12/7 22 秋関西 詫間美冬 女子60ｋｇ超級 65 １スクワット 142.5 1.0491 149.497 10
1995/12/3 14 秋関西 清原圭子 女子52ｋｇ級 43.35 １スクワット 100 1.4231 142.310 11
1995/12/3 14 秋関西 河野志保 女子56ｋｇ級 53 １スクワット 115 1.2302 141.473 12
1995/6/4 22 インカレ 石濱美穂 女子56ｋｇ超級 71 １スクワット 142.5 0.9852 140.391 13
2006/12/3 25 秋関西 真野めぐみ 女子60ｋｇ超級 71.15 １スクワット 142.5 0.9834 140.135 14
2002/4/28 37 春関西 齊藤沙代子 女子60ｋｇ級 58.6 １スクワット 122.5 1.1355 139.099 15
1999/12/5 18 秋関西 田中由起子 女子60ｋｇ級 52.1 １スクワット 110 1.2466 137.126 16
2006/2/26 37 新人戦 竹井奈緒美 女子60ｋｇ級 59.8 １スクワット 122.5 1.1178 136.931 17
2001/5/27 28 インカレ 笹川真希 女子60ｋｇ級 58.5 １スクワット 120 1.1371 136.452 18
2005/12/4 24 秋関西 伊藤容子 女子60ｋｇ級 57.8 １スクワット 115 1.1478 131.997 19
1992/12/6 11 秋関西 山本真樹子 女子56ｋｇ超級 61.55 １スクワット 120 1.0939 131.268 20
2007/5/27 34 インカレ 西垣真理代 女子60ｋｇ級 58.15 １スクワット 112.5 1.1416 128.430 21
2006/5/14 41 春関西 鎌田真実 女子60ｋｇ超級 60.1 １スクワット 115 1.1134 128.041 22
1999/5/30 26 インカレ 今岡慶子 女子60ｋｇ級 52.1 １スクワット 102.5 1.2466 127.777 23
2004/4/25 39 春関西 町田余理子 女子52ｋｇ級 50.9 １スクワット 100 1.2673 126.730 24
2007/5/13 42 春関西 伊賀梓 女子60ｋｇ級 55.2 １スクワット 105 1.19 124.950 25
2007/6/16 26 全日本Ｊｒ 中村友紀 女子44kg級 41.56 １スクワット 85 1.4595 124.058 26
1994/3/6 25 関西新人 宮本祐枝 女子56kg超級 63.87 １スクワット 115 1.0638 122.337 27

2007/11/25 26 秋関西 石丸茉季 女子52ｋｇ級 48.05 １スクワット 90 1.3224 119.016 28
1999/5/30 26 インカレ 武田京子 女子52ｋｇ級 42.6 １スクワット 82.5 1.4402 118.817 29
2007/5/27 34 インカレ 高橋寛子 女子60ｋｇ級 53.65 １スクワット 97.5 1.2159 118.550 30
2007/5/13 42 春関西 奥村友美 女子60ｋｇ級 51.2 １スクワット 95 1.2411 117.905 31
1991/12/1 10 秋関西 深堀敬子 女子52ｋｇ以下級 51.45 １スクワット 92.5 1.2578 116.347 32
1993/6/6 20 インカレ 杉本真理子 女子56ｋｇ級 53.8 １スクワット 95 1.2159 115.511 33

2007/11/25 26 秋関西 藤田かおり 女子60ｋｇ級 53.55 １スクワット 90 1.2176 109.584 34
2006/2/26 37 新人戦 瀧花亜裕実 女子60ｋｇ級 59.2 １スクワット 95 1.1266 107.027 35
2007/5/13 42 春関西 鈴政藍子 女子60ｋｇ級 52.75 １スクワット 85 1.232 104.720 36
2005/5/29 32 インカレ 竹内祐三子 女子60ｋｇ超級 71.2 １スクワット 105 0.9834 103.257 37

2007/11/25 26 秋関西 山口幸恵 女子60ｋｇ級 58.8 １スクワット 90 1.1325 101.925 38
2007/11/25 26 秋関西 松本典子 女子52ｋｇ級 51.05 １スクワット 80 1.2635 101.080 39
2007/11/25 26 秋関西 中本綾子 女子52ｋｇ級 45.15 １スクワット 70 1.3825 96.775 40
2002/12/1 21 秋関西 大内陽子 女子60ｋｇ級 55.4 １スクワット 80 1.1866 94.928 41
2000/5/28 27 インカレ 清水紀子 女子60ｋｇ級 54.85 １スクワット 70 1.195 83.650 42
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 永井佐知子 女子48ｋｇ級 44.6 １スクワット 57.5 1.3974 80.351 43
1993/3/7 24 関西新人 山本麻紀子 女子56ｋｇ超級 60.35 １スクワット 70 1.1106 77.742 44
1994/7/24 4 中四国交流戦 山下美由紀 女子56ｋｇ級 55.2 １スクワット 65 1.1916 77.454 45
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 鈴木智子 女子60ｋｇ超級 70 １スクワット 50 0.9948 49.740 46
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 中川裕子 女子56ｋｇ級 53.75 １スクワット 40 1.2159 48.636 47
1995/12/3 14 秋関西 古谷一美 女子52ｋｇ級 46.5 １スクワット 30 1.3573 40.719 48



歴代フォーミュラ記録　：　女子ベンチプレス 2007年12月2日　現在

日付 第○回 大会名 名前 階級 体重 種目 重量 フォーミュラ係数 ポイント 順位
2007/12/2 19 全日本ベンチ 伊賀梓 女子56ｋｇ級 55.4 ２ベンチ 95 1.1866 112.727 1
1995/12/3 29 秋関西 宮田知江 女子56kg超級 59.5 ２ベンチ 92.5 1.1236 103.933 2
1994/6/23 世界Ｊｒ 奥野真理 女子56ｋｇ級 54.7 ２ベンチ 85 1.2002 102.017 3
2006/5/14 41 春関西 竹井奈緒美 女子60ｋｇ超級 64.8 ２ベンチ 96 1.0515 100.944 4
2002/6/1 21 全日本Ｊr 橋本優美子 女子52ｋｇ級 51.34 ２ベンチ 78 1.2578 98.108 5
2002/12/1 29 秋関西 詫間美冬 女子60ｋｇ超級 61.4 ２ベンチ 87.5 1.0952 95.830 6
2005/11/13 愛媛県ベンチ 山崎千春 女子56ｋｇ級 53.24 ２ベンチ 77.5 1.2248 94.922 7
2007/12/2 19 全日本ベンチ 山上祐佳里 女子48ｋｇ級 41.2 ２ベンチ 62.5 1.4681 91.756 8
2006/3/19 13 岡山県ベンチ 瀧花亜裕実 女子67.5ｋｇ級 61.76 ２ベンチ 82.5 1.0898 89.909 9
1994/6/23 1 世界Ｊｒ 長野雅子 女子56ｋｇ級 51.4 ２ベンチ 70 1.2597 88.179 10
2006/10/29 14 岡山県パワー 真野めぐみ 女子75ｋｇ級 72.9 ２ベンチ 90 0.9681 87.129 11

2002/6/1 21 全日本Ｊr 笹川真希 女子60ｋｇ級 59.52 ２ベンチ 75 1.1207 84.053 12
2007/9/3 25 世界Ｊｒ 黒田幸恵 女子48ｋｇ級 47.15 ２ベンチ 62.5 1.3418 83.863 13
2006/12/3 25 秋関西 鎌田真実 女子60ｋｇ級 58.55 ２ベンチ 70 1.1355 79.485 14
2007/11/25 26 秋関西 石丸茉季 女子52ｋｇ級 48.05 ２ベンチ 57.5 1.3224 76.038 15
1995/12/3 14 秋関西 三村直子 女子52ｋｇ級 51.05 ２ベンチ 60 1.2654 75.924 16
1996/10/26 20 全日本女子 石井真貴 女子52ｋｇ級 49.15 ２ベンチ 57.5 1.3023 74.882 17
1995/12/3 14 秋関西 河野志保 女子56ｋｇ級 53 ２ベンチ 60 1.2302 73.812 18
2007/11/25 26 秋関西 西垣真理代 女子60ｋｇ級 56.95 ２ベンチ 62.5 1.1604 72.525 19
2005/12/4 24 秋関西 伊藤容子 女子60ｋｇ級 57.8 ２ベンチ 62.5 1.1478 71.738 20
1994/5/22 29 春関西 清原圭子 女子52ｋｇ級 43.1 ２ベンチ 50 1.4295 71.475 21
1993/3/7 24 関西新人 宮本祐枝 女子56ｋｇ超級 62.1 ２ベンチ 65 1.0871 70.662 22

2007/11/25 26 秋関西 奥村友美 女子52ｋｇ級 51.2 ２ベンチ 55 1.2616 69.388 23
2007/11/25 26 秋関西 中村友紀 女子52ｋｇ級 39.1 ２ベンチ 45 1.5124 68.058 24

1995/6/4 22 インカレ 石濱美穂 女子56ｋｇ超級 71 ２ベンチ 65 0.9852 64.038 25
1992/5/24 27 春関西 深堀敬子 女子56ｋｇ級 55.1 ２ベンチ 50 1.1933 59.665 26
1992/6/7 19 インカレ 山本真樹子 女子56ｋｇ超級 62.9 ２ベンチ 55 1.0765 59.208 27
2005/5/29 32 インカレ 竹内祐三子 女子60ｋｇ超級 71.2 ２ベンチ 60 0.9834 59.004 28
2007/5/13 42 春関西 鈴政藍子 女子60ｋｇ級 52.75 ２ベンチ 47.5 1.232 58.520 29
2007/5/13 42 春関西 高橋寛子 女子60ｋｇ級 53 ２ベンチ 47.5 1.2284 58.349 30
2007/11/25 26 秋関西 藤田かおり 女子60ｋｇ級 53.55 ２ベンチ 47.5 1.2176 57.836 31
2004/12/5 23 秋関西 町田余理子 女子52ｋｇ級 50.7 ２ベンチ 45 1.2711 57.200 32
2002/4/28 37 春関西 齊藤沙代子 女子60ｋｇ級 58.6 ２ベンチ 50 1.1355 56.775 33
1999/5/30 26 インカレ 今岡慶子 女子60ｋｇ級 52.1 ２ベンチ 45 1.2466 56.097 34
2007/11/25 26 秋関西 中本綾子 女子52ｋｇ級 45.15 ２ベンチ 40 1.3825 55.300 35
2007/11/25 26 秋関西 松本典子 女子52ｋｇ級 51.05 ２ベンチ 42.5 1.2635 53.699 36
2002/12/1 21 秋関西 大内陽子 女子60ｋｇ級 55.4 ２ベンチ 45 1.1866 53.397 37
2001/3/4 32 関西新人 清水紀子 女子60ｋｇ級 54.05 ２ベンチ 42.5 1.2088 51.374 38
1999/7/4 9 中四国交流戦 武田京子 女子48ｋｇ級 46.8 ２ベンチ 37.5 1.3511 50.666 39
1993/6/6 20 インカレ 杉本真理子 女子56ｋｇ級 53.8 ２ベンチ 40 1.2159 48.636 40
1999/5/9 34 春関西 田中由起子 女子52ｋｇ級 49.8 ２ベンチ 37.5 1.2905 48.394 41

2007/11/25 26 秋関西 山口幸恵 女子60ｋｇ級 58.8 ２ベンチ 35 1.1325 39.638 42
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 中川裕子 女子56ｋｇ級 53.75 ２ベンチ 30 1.2159 36.477 43
1993/3/7 24 関西新人 山本麻紀子 女子56ｋｇ超級 60.35 ２ベンチ 32.5 1.1106 36.095 44
1994/6/5 21 インカレ 山下美由紀 女子56ｋｇ級 54.75 ２ベンチ 30 1.1985 35.955 45
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 永井佐知子 女子48ｋｇ級 44.6 ２ベンチ 25 1.3974 34.935 46
1995/12/3 14 秋関西 古谷一美 女子52ｋｇ級 46.5 ２ベンチ 25 1.3573 33.933 47
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 鈴木智子 女子60ｋｇ超級 70 ２ベンチ 17.5 0.9948 17.409 48



歴代フォーミュラ記録　：　女子デッドリフト 2007年12月2日　現在

日付 第○回 大会名 名前 階級 体重 種目 重量 フォーミュラ係数 ポイント 順位
2001/9/11 18 世界Jｒ 橋本優美子 女子52ｋｇ級 51 ３デットリフト 155 1.2654 196.137 1

1993/10/29 世界Ｊｒ 奥野真理 女子60ｋｇ級 56.2 ３デットリフト 150 1.175 176.250 2
1991/12/1 10 秋関西 深堀敬子 女子５２ｋｇ以下級 51.45 ３デットリフト 137.5 1.2578 172.948 3
1994/4/3 13 全日本Ｊｒ 清原圭子 女子４４kg級 40.6 ３デットリフト 115 1.483 170.545 4

2006/12/3 25 秋関西 山崎千春 女子60ｋｇ級 53.3 ３デットリフト 137.5 1.223 168.163 5
2002/4/28 37 春関西 齊藤沙代子 女子60ｋｇ級 58.6 ３デットリフト 146 1.1355 165.783 6
1993/12/5 12 秋関西 長野雅子 女子56ｋｇ級 53.2 ３デットリフト 135 1.2266 165.591 7
2002/12/1 21 秋関西 詫間美冬 女子60ｋｇ超級 61.4 ３デットリフト 150 1.0952 164.280 8
1995/12/3 14 秋関西 宮田知江 女子56ｋｇ超級 59.5 ３デットリフト 142.5 1.1236 160.113 9
1996/6/2 23 インカレ 石井真貴 女子52ｋｇ級 51.2 ３デットリフト 125 1.2635 157.938 10

2004/12/5 23 秋関西 町田余理子 女子52ｋｇ級 50.7 ３デットリフト 122.5 1.2711 155.710 11
2006/12/3 25 秋関西 黒田幸恵 女子52ｋｇ級 48.05 ３デットリフト 117.5 1.3224 155.382 12
2007/6/16 26 全日本Ｊｒ 山上祐佳里 女子44kg級 40.84 ３デットリフト 105 1.4766 155.043 13
1995/10/7 19 全日本女子 三村直子 女子48ｋｇ級 47.9 ３デットリフト 115 1.3285 152.778 14
2004/12/5 23 秋関西 鎌田真実 女子60ｋｇ級 56.3 ３デットリフト 130 1.1717 152.321 15
1993/6/6 20 インカレ 杉本真理子 女子56ｋｇ級 53.8 ３デットリフト 125 1.2159 151.988 16

2007/11/25 26 秋関西 中村友紀 女子52ｋｇ級 39.1 ３デットリフト 100 1.5124 151.240 17
1999/5/30 26 インカレ 田中由起子 女子52ｋｇ級 49.9 ３デットリフト 115 1.2885 148.178 18
1993/10/3 17 全日本女子 宮本祐枝 女子60ｋｇ級 58.65 ３デットリフト 130 1.1355 147.615 19
1999/5/9 34 春関西 武田京子 女子52ｋｇ級 43.1 ３デットリフト 102.5 1.4295 146.524 20

1994/5/22 29 春関西 河野志保 女子52ｋｇ級 55.6 ３デットリフト 120 1.1849 142.188 21
2001/5/27 28 インカレ 笹川真希 女子60ｋｇ級 58.5 ３デットリフト 125 1.1371 142.138 22
2005/5/29 32 インカレ 伊藤容子 女子60ｋｇ級 57.5 ３デットリフト 122.5 1.1525 141.181 23
1999/12/5 18 秋関西 今岡慶子 女子60ｋｇ級 52.05 ３デットリフト 112.5 1.2466 140.243 24
2007/5/13 42 春関西 伊賀梓 女子60ｋｇ級 55.2 ３デットリフト 115 1.19 136.850 25
2007/9/5 25 世界Ｊｒ 真野めぐみ 女子75ｋｇ級 74 ３デットリフト 142.5 0.9587 136.615 26

2002/12/1 21 秋関西 大内陽子 女子60ｋｇ級 55.4 ３デットリフト 115 1.1866 136.459 27
2007/11/25 26 秋関西 西垣真理代 女子60ｋｇ級 56.95 ３デットリフト 117.5 1.1604 136.347 28
1991/11/17 5 中国五県 山本真樹子 女子60ｋｇ級 62 ３デットリフト 125 1.0884 136.050 29
2007/11/25 26 秋関西 山口幸恵 女子60ｋｇ級 58.8 ３デットリフト 120 1.1325 135.900 30
2007/11/25 26 秋関西 石丸茉季 女子52ｋｇ級 48.05 ３デットリフト 102.5 1.3224 135.546 31
2007/10/21 15 岡山県パワー 藤田かおり 女子56ｋｇ級 53 ３デットリフト 107.5 1.2284 132.053 32
2007/11/25 26 秋関西 中本綾子 女子52ｋｇ級 45.15 ３デットリフト 95 1.3825 131.338 33

1995/6/4 22 インカレ 石濱美穂 女子56ｋｇ超級 71 ３デットリフト 132.5 0.9852 130.539 34
2005/12/4 24 秋関西 竹井奈緒美 女子60ｋｇ級 59.55 ３デットリフト 115 1.1207 128.881 35
2001/3/4 32 関西新人 清水紀子 女子60ｋｇ級 54.05 ３デットリフト 105 1.2088 126.924 36

2005/12/4 24 秋関西 瀧花亜裕実 女子60ｋｇ超級 60.05 ３デットリフト 112.5 1.1134 125.258 37
2007/5/27 34 インカレ 高橋寛子 女子60ｋｇ級 53.65 ３デットリフト 100 1.2159 121.590 38
2007/5/13 42 春関西 鈴政藍子 女子60ｋｇ級 52.75 ３デットリフト 95 1.232 117.040 39
2007/5/27 34 インカレ 奥村友美 女子60ｋｇ級 52.35 ３デットリフト 92.5 1.2393 114.635 40
1993/3/7 24 関西新人 山本麻紀子 女子56ｋｇ超級 60.35 ３デットリフト 102.5 1.1106 113.837 41
2005/5/29 32 インカレ 竹内祐三子 女子60ｋｇ超級 71.2 ３デットリフト 115 0.9834 113.091 42

2007/11/25 26 秋関西 松本典子 女子52ｋｇ級 51.05 ３デットリフト 85 1.2635 107.398 43
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 永井佐知子 女子48ｋｇ級 44.6 ３デットリフト 75 1.3974 104.805 44
1994/12/4 13 秋関西 山下美由紀 女子56ｋｇ級 54.9 ３デットリフト 85 1.1967 101.720 45
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 中川裕子 女子56ｋｇ級 53.75 ３デットリフト 75 1.2159 91.193 46
1995/12/3 14 秋関西 古谷一美 女子52ｋｇ級 46.5 ３デットリフト 60 1.3573 81.438 47
1993/6/27 3 岡山・香川学生大会 鈴木智子 女子60ｋｇ超級 70 ３デットリフト 70 0.9948 69.636 48


