
順位 氏名 所属 生年 体重 係数 BP-1 BP-2 BP-3
ベスト

BP

フォーミュラ
スコア

47 Kg class

1 中田　佳見 個人 1971 44.90 1.3889 55 -57.5 -57.5 55 76.390

52 Kg class

1 菅野　志保 個人 1971 50.85 1.2683 57.5 60 -62.5 60 76.098

63 Kg class

1 藤田　かおり 岡山大学 1989 59.35 1.1244 52.5 57.5 60 60 67.464

Best Lifters

中田　佳見 個人 1971 44.90 1.3889 55 -57.5 -57.5 55 76.390

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 BP-1 BP-2 BP-3
ベスト

BP

フォーミュラ
スコア

52 Kg class

1 矢尾　幸世 岡山大学 1991 47.90 1.3265 42.5 47.5 -50 47.5 63.009

Best Lifters

矢尾　幸世 岡山大学 1991 47.90 1.3265 42.5 47.5 -50 47.5 63.009

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 BP-1 BP-2 BP-3
ベスト

BP

フォーミュラ
スコア

59 Kg class

1 山根　崇利 個人 1976 51.55 0.9903 -75 75 -80 75 74.272

2 中山　大輔 岡山大学陵門会 1988 57.45 0.8882 60 65 70 70 62.174

op 西浦　末男 個人 1953 58.35 0.8752 55 -57.5 -60 55 48.136

66 Kg class

1 田口　宏章 エイブルSC 1971 64.85 0.7967 130 -135 -140 130 103.571

2 孝本　隆浩 個人 1973 60.60 0.8452 105 -115 117.5 117.5 99.311

3 石田　省二 個人 1973 64.95 0.7957 90 102.5 105 105 83.549

4 青江　洋典 個人 1970 64.00 0.8057 75 82.5 -87.5 82.5 66.470

5 竹林　正輝 個人 1986 64.60 0.7993 55 62.5 70 70 55.951

op 段安　忠信 個人 1944 64.90 0.7962 -100 100 -105 100 79.620

74 Kg class

1 信原　英之 エイブルSC 1951 73.35 0.7239 120 127.5 -132.5 127.5 92.297

2 篠山　智宏 個人 1975 72.35 0.7311 97.5 102.5 -105 102.5 74.938

3 元木　公太郎 エイブルSC 1961 67.35 0.7724 -90 90 -92.5 90 69.516

op 呉　漢洙 個人 1959 69.60 0.7527 107.5 -110 -112.5 107.5 80.915

op 越智　信行 個人 1982 73.75 0.721 80 85 -87.5 85 61.285

op 鷹野　和美 個人 1957 73.50 0.7228 75 77.5 -80 77.5 56.017

op 中西　和夫 個人 1956 72.50 0.73 65 70 -75 70 51.100

83 Kg class

1 木山　昌巳 渡辺悦朗ジム 1973 82.65 0.6692 125 -132.5 132.5 132.5 88.669

2 原木　康博 個人 1971 78.40 0.6916 110 -120 -120 110 76.076

3 枇杷田　晋 個人 1969 81.40 0.6754 95 100 -105 100 67.540
op 今井　靖 個人 1961 82.25 0.6711 105 -110 -112.5 105 70.466
op 張　孝鎮 個人 1957 79.40 0.686 85 90 -92.5 90 61.740
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女子ノーギアの部

女子フルギアの部

男子ノーギアの部



93 Kg class

1 石原　直明 岡商重和会 1983 92.70 0.6292 172.5 177.5 -182.5 177.5 111.683

2 大光　智史 個人 1980 87.95 0.6461 125 130 -132.5 130 83.993

3 横山　晴久 岡山大学 1988 83.25 0.6663 65 70 72.5 72.5 48.307

0 森　飛翔 エイブルSC 1988 91.80 0.6321 -175 -175 -175 0 0.000

105 Kg class

1 寺見　和高 個人 1976 95.40 0.6209 162.5 165 -170 165 102.448

2 難波　俊行 個人 1976 102.80 0.6021 -135 135 -140 135 81.284

Best Lifters

石原　直明 岡商重和会 1983 92.70 0.6292 172.5 177.5 -182.5 177.5 111.683

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 BP-1 BP-2 BP-3
ベスト

BP

フォーミュラ
スコア

59 Kg class

1 田口　知 岩崎ＢＣ津山 1959 58.1 0.8787 -95 95 100 100 87.870

2 後藤　賢吾 岡山大学 1991 47.95 1.0716 -65 65 72.5 72.5 77.691

66 Kg class

1 岡田　拓也 岡山大学陵門会 1986 64.55 0.7999 150 -155 -157.5 150 119.985

74 Kg class

1 多田　敏彦 エイブルSC 1956 71.85 0.7348 130 135 -140 135 99.198

2 中村　敬哲 岡山大学 1990 70.15 0.7482 90 95 -100 95 71.079

3 須浪　唯介 岡山大学 1990 67.25 0.7733 80 82.5 -85 82.5 63.797

op 奥谷　元哉 K'sジム 1980 73.65 0.7217 190 -230.5 -230.5 190 137.123

83 Kg class

1 一田　涼 岡山大学 1989 74.05 0.719 130 135 -140 135 97.065

2 門屋　聡太 岡山大学 1990 81.65 0.6741 112.5 117.5 -122.5 117.5 79.207

120 Kg class

1 中室　博敬 岩崎ＢＣ津山 1974 110.25 0.5881 -195 195 -200 195 114.680

Best Lifters

岡田　拓也 岡山大学陵門会 1986 64.55 0.7999 150 -155 -157.5 150 119.985

男子フルギアの部



女子の部

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 BP-1 BP-2 BP-3
ベスト

BP

フォーミュラ
スコア

47 Kg class

1 中本　綾子 岡山大学 1988 45.45 1.3773 40 42.5 45 45 61.979

52 Kg class

1 菅野　志保 個人 1971 50.85 1.2683 57.5 60 -62.5 60 76.098

Best Lifters

中田　佳見 個人 1971 44.9 1.3889 55 -57.5 -57.5 55 76.390

男子の部

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 BP-1 BP-2 BP-3
ベスト

BP

フォーミュラ
スコア

66 Kg class

1 長瀬　健太郎 岡山大学陵門会 1986 64.8 0.7973 150 157.5 -160 157.5 125.575

2 土屋　広志 岡山大学陵門会 1972 63.85 0.8073 145 -150 -150 145 117.058

3 倉光　貴史 岡山大学 1989 59.7 0.8568 82.5 87.5 -92.5 87.5 74.970

op 段安　忠信 個人 1944 64.90 0.7962 -100 100 -105 100 79.620

83 Kg class

1 藤原　浩明 岡山大学 1989 83.15 0.6668 142.5 147.5 -152.5 147.5 98.353

Best Lifters

長瀬　健太郎 岡山大学陵門会 1986 64.8 0.7973 150 157.5 -160 157.5 125.575
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