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活動報告会

プレゼンター：岡村　聡晃　ディレィクター：内之浦　伸治

平成１８年度
岡山大学ウェイトトレーニング部



第１７代幹部

福田　和基総務

柿沼　光之会計

石川　和裕学連理事

古山　秀和県協会

服部　貴則広報

米山　幸佑副将

岩橋　照明主務

岡村　聡晃主将

幹部

小河内　誠

村上　薫
コーチ

三浦　真理女子部監督

阿南　喜裕男子部監督

後藤　昌之部長

工藤　浩二総監督

三浦　孝仁顧問

スタッフ

インカレ連覇
多くの新入生を入れる。
部内交流

　（全体のつながり・団結力強化）

地域交流
個々のレベルアップ

目
標

キャッチフレーズ

部員数　６４名



関西ベンチ・新人戦

　関西学生ベンチプレス大会

　２月２１日　岡山商大　

　・１５年ぶりの３回目の大会

　・団体優勝を獲得。

　・三宅が２４６ｋｇのＪｒ日本記録

　関西学生新人戦

２月２６日　岡山大学

　・団体優勝を獲得（８年連続）

・１位獲得者　８名



２・３月

　トップアスリート賞

　・団体と個人６人が受賞した。

　ジョンハドソンさん来日

　・イリノイ大学のジョンさんが来岡

　・ベンチ３００ｋｇを爆死

　・合宿所で一緒に鍋を楽しんだ

　トレーニング講習会

世界チャンピオン三土手大介さ
んより、重心タイプ別のトレーニ
ング理論を学んだ。



卒部式・卒業式　

　　小河内，伊藤，濱田，増田，天野の５名が
岡山大学ウエイト部を卒部



国際２級審判員の資格を得る。

５月２～６日 　韓国

阿南監督　２位

岡村　６位

山崎　３位

三宅　１位 三宅（７５ｋｇ級）

阿南監督

岡村（９０ｋｇ級）

デッドリフトジュニア日本記録（３００ｋｇ）を樹立

ベンチプレスの男子一般世界記録 （２３３ｋｇ）
totalでジュニア日本記録（７１７．５ｋｇ）樹立



男子・女子・団体すべての完全優勝を果たす
三宅選手（82.5Kg級）　

　ベンチプレス251Kg　男子一般日本記録
　トータル735kg　ジュニア日本新記録、及び全日本学生記録

岡村選手（90Kg級）
　デッドリフト312.5Kg　ジュニア日本新、全日本学生記録

竹井選手（女子67.5kg級）

　ベンチプレス96kg　ジュニア日本新記録、全日本学生記録

５月１４日 　　阪南大学
岡大より２８名の選手出場

２２名がインカレ出場



大学日本一２年連続６度目

２４点１０点２４点得点

東京大学
東京農業
　大学

東京大
学

３位

２５点１１点２５点得点

国際武道大
学

京都外国
語大学

国際武
道大学

２位

７６点２１点５５点得点

岡山大学　
岡山大学

　
岡山大

学　
１位

総合女子団体
男子団

体
インカレ出場者人数と順位の推移
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岡山大学より

男７名，女５名

合計１２名出場

Ｊｒ女子団体　　

Ｊｒ男子団体

　　　名が世界への切符を手に

６月１６～１８日　愛知県岡崎市

結果

岡村（９０ｋｇ級）

Total:800kg 男子Ｊｒ記録樹立



６・７月

　渋川海岸清掃

６月２４日　

　岡山県　渋川海岸
　中四国交流戦

７月９日　　岡山商科大学

・５大学の交流戦

・岡山大学から４７名出場

表町ちから自慢大会　

７月２９日　表町

１７代の夢をカタチに

祭

力石総社
うらじゃ

岡山市区民体育大会

祭 祭祭 祭
祭 祭

祭祭
祭 祭

祭祭 祭 祭 祭



ボディビルディング選手権大会

関西学生秋季ボディビル選手権大会

１０月８日　阪南大学

・藤原　淳（２回生）が出場

・初出場で３位入賞　

・新人賞、モストマスキュラー賞　

全日本学生ボディビル大会

・１０月１５日　東洋大学

・藤原　淳（２回生）が出場



　ちから自慢大会　in 　学祭

・ １１月３日　岡大

・デッドリフト大会を実施

・参加者４７名、観客２００名以上

地域交流

小学校ボランティア

・１０月１８日　操山

・中央小学校の操山ハイキング遠足で車
椅子の生徒と一緒に登山

町内清掃

・１０月２２日　合宿所地区

・町内会の清掃に７名参加
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・２３カ国、１２６名が参加２３カ国、１２６名が参加

・Ｊｒ女子団体優勝

・日本メダル女子２２個、男子１１個、　　計３５個獲得

岡大から７名が選手、２名がセコンド

日本選手団のヘッドコーチとして阿南監督が参加

ブルガリア・ソフィアブルガリア・ソフィア

日本選手団

世界ジュニア出場人数の推移
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初の金メダル

初出場



山上
　　　　　Ｓ８０ｋｇ１位
　　　　　Ｂ５０ｋｇ１位
　
　　　　　Ｄ９０ｋｇ１位

総合　　２２０ｋｇ１位
　　　　黒田：Ｓ１０５ｋｇ４位　
　　　　Ｂ５５ｋｇ　３位
　　　　Ｄ１０５ｋｇ４位
　　総合２６５ｋｇ４位

山崎：Ｓ１２５ｋｇ５位　
　　　　Ｂ６５ｋｇ　５位
　　　　Ｄ１３０ｋｇ６位
　　総合３２０ｋｇ４位　
　　　　

小関
　　　　Ｓ１５５ｋｇ１位
　　　　Ｂ１２０ｋｇ１位
　　　　Ｄ１５０ｋｇ２位
総合　 ４２５ｋｇ１位

　　　　　

三宅：Ｓ230ｋｇ7位　
　　　　Ｂ230ｋｇ1位
　　　　Ｄ220ｋｇ10位
　　　総合680ｋｇ4位
　　　　　

岡村：Ｓ285ｋｇ　6位　
Ｂ217.5ｋｇ1位

　　 Ｄ270ｋｇ　7位
総合772.5ｋｇ5位　

岩橋：Ｓ245ｋｇ9位
　
　　　B165ｋｇ　9位
　　　D272.5ｋｇ7位

総合682 5ｋｇ8位

結果（岡山大学）

金

金

金

金
金

金

金

金

金

銀

銅

金メダル９個をはじめ
合計１１個のメダル

岡山大学選手団



世界パワー inノルウェー
詳

細
は

後
ほ

ど！
！

２年連続出場！！

１１月６～１１日



１２月３日　阪南大学

ベストリフター

女子：山崎　千春
男子：岡村　聡晃

男子・女子・総合優勝

岡村が全日本記録樹立
スクワット：２８０㎏
トータル：８００㎏



１２月８～９日　沖縄

真野　３位　伊賀　４位　岡村　４位　瀧花　５位

結果

世界ベンチ出場資格三宅
優勝

阿南監督　６位 小関　８位 石川　16位

Ｊｒ日本記録　２４２．５㎏



毎日新聞

新聞報道

朝日新聞

山
陽
新
聞

スポーツ報知



８月１５日
FM岡山

テレビ・ラジオ報道

９月１３日
RSK　『イブニング　DON　DON』

NHK「きびきびネット」生出演　2006年5月30日
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岡村　聡晃

二度目の正直

２００６年
世界パワーリフティング選手権大

会
in　ノルウェー



出場への道 標準記録

全日本で優勝が必須

楽々突破！

出場資格GET！！

接戦を制して初優勝！！

寄付金集めという本当の戦いが・・・

しかし！？



伊丹

２ｈ 成田

１ｈ

コペンハーゲン

　　１３ｈ

スタバンゲル

　１ｈ

乗り継ぎも合わせると20時間超！！

ノルウェーへの旅



平均気温約１０℃
会場付近

アンチョビ群 美しい朝焼け

フィヨルド

港町スタバンゲル

♡やっぱりサーモン♡

こんなとこだよノルウェー



新品のプレート達！

７面にも及ぶアップ場！

充実したショップ！

素晴らしい大会会場素晴らしい大会会場

　総立ちの観客達！！

すげ～ぞあのジャパニーズ！！



日本選手団大活躍

福島選手　優勝！！ 伊差川選手　優勝！！

ベンチプレスではなんと！

金５個　銀２個　銅２個



昨年失格のリベンジ

スクワット　　２８０ｋｇ

ベンチプレス　２２２．５ｋｇ　
　　　　　　　４位

デッドリフト　　２９０ｋｇ

トータル　　７９２．５ｋｇ　
　　　　　　９位　



これからも岡村は
世界に

挑戦し続けます！！

応援してくださった皆様
本当に

ありがとうございました！！！

あ～楽しかった♡



ご清聴

ありがとうございました！！


