
５６ｋｇ級

１ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３

浜田　佳希 ２１ 岡山大学 55.55 125 135 140 75 80 85 215 145 155 155 360 第１位

坂本　達也 １９ 岡山商科大学 54.7 95 95 95 40 45 50 140 95 100 100 235 第２位

６０ｋｇ級

１ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３

岩本　浩一 ２０ 岡山大学 59.65 120 130 135 85 85 85 215 135 145 155 360 第１位

６７．５ｋｇ級

１ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３

小原　越史 31 渡辺ジム 66.45 150 160 165 105 105 110 265 195 205 210 470 第１位

岡本　孝義 １９ 岡山商科大学 64.05 145 155 162.5 85 95 95 247.5 180 190 190 437.5 第２位

荒木　正行 20 岡山大学 66.95 140 150 160 85 90 95 240 120 140 パス 360 第３位

７５ｋｇ級

１ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３

重松　健太 １９ 岡山大学 74.1 150 160 165 110 115 120 285 155 167.5 167.5 440 第２位

T.K　     ２０

９０ｋｇ級

１ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３

木山　昌巳 ２７ 渡辺ジム 87.95 120 130 140 120 125 132.5 265 120 140 160 425 第２位

岩山　健吾 ２０ 岡山大学 89.1 170 175 185 110 117.5 122.5 307.5 150 160 170 477.5 第１位

順 位スクワット ベンチプレス デッドリフト Ｔｏｔａｌサブトータル氏 名 年齢 所属クラブ 検 量

氏 名

第１４回中国五県パワーリフティング選手権大会

氏 名 年齢 所属クラブ 検 量 ベンチプレス デッドリフト Ｔｏｔａｌ順 位

デッドリフト

スクワット

所属クラブ 検 量 スクワット

検 量

所属クラブ 検 量

年齢

順 位氏 名 年齢 デッドリフト Ｔｏｔａｌベンチプレス

順 位Ｔｏｔａｌデッドリフト

年齢 所属クラブ氏 名 順 位Ｔｏｔａｌ

ベンチプレス

スクワット サブトータル

サブトータル

サブトータル

サブトータルスクワット ベンチプレス

岡山大学   70.15  160    170    175    100    110    115    280    160   170     180    460   第１位



６０ｋｇ級

１ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３

岡本　勝 岡山商科大学 不参加

寺尾　俊哉 ３８ エイブルＦＣ 59.7 110 120 125 90 95 95 220 165 180 190 400 第１位

藤田　和男 ３０ エイブルＦＣ 57.1 110 115 120 65 67.5 67.5 185 130 135 140 325 第２位

７５ｋｇ級

１ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３

中尾　章昭 ２６ エイブルＦＣ 71.7 100 105 105 75 75 75 失格

氏 名 年齢 所属クラブ 検 量

検 量 サブトータルスクワット ベンチプレス氏 名 年齢

第９回岡山県パワーリフティング選手権大会

Ｔｏｔａｌ順 位所属クラブ デッドリフト

順 位スクワット ベンチプレス デッドリフト Ｔｏｔａｌサブトータル


